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Od Anny i Macieja’

Zajmujemy sie tematyka kryzysu
klimatyczno-ekologicznego,
poniewaz kiedy myslimy o sytuaciji,
w ktorej znajduje sie obecnie
ludzkos$é, z jednej strony czujemy
bezradnos¢, z drugiej natomiast
ogromna motywacje do dziatania

i odpowiedzialno$¢ spoczywajaca
na nas za przysztos$¢ nasza i naszych
dzieci. To powod, dla ktérego
posrednio zajmujemy sie tematem
kryzysu klimatyczno-ekologicznego
poprzez wspieranie harmonijnego

Anna Andrykowska
Pedagozka specjalna, oligo-
frenopedagozka, terapeutka
komunikacji alternatywnej
(ang. Augmentative and
Alternative Communication,
AAC), pedagozka przed-
szkolna, wczesnoszkolna

i waldorfska, pedagozka
piklerowska. Absolwentka
Uniwersytetu Pedagogicz-
nego w Krakowie, Studium
Edukaciji Niezaleznej na Uni-
wersytecie Warszawskim,
kursu certyfikacyjnego In-
stytutu Pikler w Budapesz-
cie. Zatozycielka Sali Wolnej
Zabawy — miejsca wspiera-
nia rozwoju matego dziecka
i rodzica w podejsciu pikle-
rowskim i waldorfskim.

rozwoju dzieci, miedzy innymi za sprawa ich
codziennego kontaktu z przyroda.

1 Oboje od 2013 1. aktywnie dziatajg na rzecz wspierania rozwoju dziecka w kontakcie
z natura. S3 twdrcami pierwszych w Polsce pétkolonii le$nych i leSnych ferii zimo-
wych, zatozycielami Fundacji Q'Naturze i Waldorfsko-Lesnego Niepublicznego
Punktu Przedszkolnego momo w Krakowie (2018); kontakt: gnaturze@gmail.com.
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Naszym zdaniem najwazniejszym
wyzwaniem dla ludzkosci w obliczu
kryzysu klimatyczno-ekologicznego jest
zmiana systemu wartosci na bardziej
ekologiczny, holistyczny, rewerencyjny,
a co sie z tym wiaze - wypracowanie
nowego paradygmatu edukacji. Obecny
system ksztatcenia (na kazdym
szczeblu) nie jest, naszym zdaniem,

Maciej Mrozowski
Pedagog przedszkolny

i wczesnoszkolny, absol-
went Uniwersytetu Peda-
gogicznego w Krakowie,
Studium Edukacji Niezalez-
nej na Uniwersytecie War-
szawskim; od 2010 r. czynny
nauczyciel waldorfski. Autor
artykutéw, wywiadow i we-
binariéw poswieconych te-
matyce pedagogiki waldorf-
skiej i przedszkoli lesnych.
Absolwent projektu ,,Forest
School Center” dla nauczy-
cieli przedszkoli le$nych.

adekwatny do wyzwan, z jakimi musimy sie zmierzy¢
w zwiazku z kryzysem klimatyczno-ekologicznym,

i wymaga restrukturyzaciji. Swiat potrzebuije, jak
okreslit to Henryk Skolimowski, ,,stworzenia nowej
Swiadomosci, nowego systemu myslenia, nowej
koncepciji cztowieka, nowego systemu wartosci”?,

a nade wszystko odwagi i woli do wprowadzenia
wyznawanych idei w zycie.

Skolimowski, H. (1993), Eseje o ekologii. Nadzieja matkg mgdrych. £6dz: Akapit Press.
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Wprowadzenie
Zyjemy w czasach globalnej przemiany. Nie powinni$my juz dysku-
towac o kryzysie klimatyczno-ekologicznym, bo na dywagacje jest za
pdZno — teraz trzeba dziatac®. Od czasu opublikowania stynnego ra-
portu Klubu Rzymskiego Granice wzrostu (1972) ten planetarny kryzys
sie pogtebia, oddziatujac (réwniez posrednio) na rzeczywistosc: ekolo-
giczna, ekonomiczna, spoteczna. Jak stusznie zauwazy! George Picht:

Fizycznego srodowiska cztowieka nie mozna rozpatrywac
w izolacji od srodowiska spotecznego, poniewaz wszystkie pro-
cesy zmieniajace nasze srodowisko fizyczne majg swe zrddto
w procesach socjoekonomicznych. Chcac u korzeni i na dtugo
zwalczy¢ niebezpieczenstwo zagrazajgce naszemu srodowisku
fizycznemu, trzeba odmienié¢ mechanizmy socjoekonomiczne,

ktére ich niebezpieczenstwo wytwarzaja*.

Kult pozornego postepu, krotkowzroczna pogon za zyskiem oraz wzro-
stem rujnujgcym Ziemie doprowadzity nas do punktu, w ktérym na-
ukowcy méwia o nowej epoce w dziejach globu — antropocenie®, czyli
czasie, w ktorym dziatalno$¢ cztowieka doprowadza do przeksztatcen
na planecie na skale geologiczng. Wspotczesno$¢ nalezy zatem rozpa-
trywac jako czas przetomu, wymagajgcy nowych perspektyw i punktow
odniesienia w stosunku do zycia pojmowanego autotelicznie: nie tylko

mojego —ludzkiego, ale ogdlnoziemskiego. Jaki kierunek musiatby by¢

3 Miedzy innymi: 105-PiB (2018), Raport specjalny ,Globalne ocieplenie 0 1,5°C” przed
grudniowym szczytem klimatycznym cop 24, ios.edu.pl: ios.edu.pl/brak-kategorii/io-
s-pib-o-najwazniejszych-aspektach-raportu-ipcc [dostep: 28.04.2020]; UNEP (2007),
Global Environment Outlook — Environment for Development (Geo-4). Nairobi: United
Nations Environment Programme; Rumjaun, A.B. i in. (2018), ircc Special Report

,Global Warming of 1,5°C”. Summary for Teachers. Paris: Office for Climate Education.

4 Picht, G. (1981), Odwaga utopii. Thum. Maurin, K., Michalski, K., Wolnicki, K. Warsza-
wa: PIW, s. 313.

5 Wolff, L.-A. i in. (2020), The Mission of Early Childhood Education in the Anthropocene,

,Education Sciences”, 10 (2).
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nadany tej przemianie? A raczej: co miatoby by¢ fundamentem nad-
chodzacego przetomu? Jakim kijem zawrdcic¢ te rwaca rzeke?

Nie ma jednoznacznej odpowiedzi. Jedna z drég prowadzi ku
dziecinstwu (ktére pod wieloma wzgledami takze jest zagrozone)
jako okresowi nabywania zyciowych doswiadczen, ksztattowania po-
staw i warto$ci oraz umacniania swojej pozycji w otoczeniu poprzez
odkrywanie wtasnej tozsamosci i poznawanie roli, jaka odgrywamy
W otaczajacym $wiecie —réwniez w $wiecie przyrody. Dziecifistwo jest

,Najwazniejszym pojeciem ludzkos$ci”®

.Jestono ,inwestycja” i nadzieja
na zmiane kursu naszej cywilizacji, w ktorej na jednej szali ktadzie sie
ludzki hedonizm, a na drugiej dobro planety; antropocentryzm kontra
holizm; mie¢ versus by¢.

Moment zmian klimatycznych i zapasci ekosystemow to punkt
krytyczny rozwoju cywilizacji, okreslany mianem najwiekszego dla
niej zagrozenia od tysiecy lat”. Zachodzg one na naszych oczach i po-
stepuja w tempie rodzacym trwoge o warunki, w jakich przyjdzie nam
zy¢ za 3050 lat. Mozna jednak domniemywac, ze cztowiek bedzie
musiat zdoby¢ umiejetnosci, czy raczej kompetencje, umozliwiajace
mu adaptacje do tych nowych warunkéw zycia. Jest to zatem pytanie
o wychowanie, edukacje przysztych pokolen, ktora zaczyna sie juz
na etapie dziecinstwa, a ktéra rozumiana jest najogélniej jako przygo-
towanie do przysztych zadan zyciowych?.

Rozpatrujemy tutaj wychowanie i edukacje gtéwnie na etapie
sredniego dziecinstwa w kontekscie kryzysu klimatyczno-ekologicz-
nego i nieznanej przysztosci. Punktem wyjscia jest zarys sytuacji roz-

wojowej dzieci zyjacych w obecnych czasach, z naszej (praktykow)

6 Waloszek, D. (2006), Pedagogika przedszkolna. Metamorfoza statusu i przedmiotu
badan. Krakéw: Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, s. 49-50.

7 Gilding, P. (2019), Climate Emergency Defined. What Is a Climate Emergency and Does
the Evidence Justify One?. Melbourne: Breakthrough — National Centre for Climate
Restoration, s. 12.

8 Waloszek, D. (2006), Pedagogika..., s. 111.


https://www.breakthroughonline.org.au/contributors
https://www.breakthroughonline.org.au/contributors
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perspektywy, i zagrozen, o ktorych trzeba dzi$§ mysle¢ w kontekscie

dzieciristwa. Nastepnie pytamy o kierunek wychowania i edukacji

w odniesieniu do przysztosci, pdzniej zas ttumaczymy, dlaczego za-

spokojenie podstawowych potrzeb rozwojowych okresu dziecinstwa

jest tak wazne w konteks$cie omawianej tematyki. Na koniec opisujemy

funkcjonowanie krakowskiej placowki przedszkolnej i przedstawiamy

ja jako propozycje modelu edukacyjnego konieczniej zmiany.

Wspodtczesnosé a potrzeby dziecinstwa

Swiat dorostych — kierunek polityczny i ekonomiczny wplywajacy

na trendy edukacyjne®, wyznawane wartosci, postrzeganie rzeczywi-

Dzieci potrzebuja warunkéw
wspierajacych ich harmonijny,
a nie przyspieszany, gtéwnie
kognitywnie, rozwdj — niestety
w naszej tradycji oSwiatowej
dominuje przeswiadczenie, ze
do szkoty (czy przedszkola)
chodzi moézg.

stosci, postawa i stosunek do otaczajacego
$wiata ludzi i przyrody itd. — determinuje
kierunek rozwojowy matego cztowieka.
W ciagu kilku ostatnich dekad ,zmienity
sie diametralnie warunki zycia dziecka, ale
przeciez nie zmienita sie jego natura”®.
Dzieci wcigz potrzebujg warunkéw wspie-
rajacych ich harmonijny, a nie przyspiesza-
ny, gtéwnie kognitywnie, rozwdj —niestety

w naszej tradycji o§wiatowej dominuje

przeswiadczenie, ze do szkoty (czy przedszkola) chodzi m6zg". llustra-

cja 1 przedstawia najistotniejsze, z punktu widzenia harmonijnego

9 Zob. Olubinski, A. (2017), Podmiotowa aktywnos$¢ jako szansa samorealizacji — w Swiet-
le zatozer pedagogiki humanistycznej i Rrytycznej, w: Olubinski, A., Zaworska-Niko-
niuk, D. (red.), Zagrozenia w rozwoju dzieci i mtodziezy. T.| Wyzwania i szanse eduka-
cyjne. Olsztyn: Wydawnictwo Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego, s. 40—45;
Danilewska, J. (2007), Edukacyjny doping ery globalizacji zagrozeniem dla zdrowia
dziecka, w: Binczycka, |. (red.), Prawo dziecka do zdrowia. Krakéw: Impuls, s. 119—121.

10 Olechnowicz, H. (1999), Jaskiniowcy zagubieni w xxi wieku. Praca terapeutyczna z ma-
tymi dziecmi. Warszawa: wsip, s. 6-7.

1 Czerepaniak-Walczak, M. (2007), Prawo dziecka do rozwoju, w: Bificzycka, ). (red.),

Prawo dziecka..., s.136.
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dbatosé i Sredniego poznawanie $wiata
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llustracja 1. Wybrane potrzeby okresu wczesnego i $redniego dziecinstwa.
Zrédto: Opracowanie wiasne
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rozwoju dziecka, potrzeby okresu wczesnego i Sredniego dzieciristwa'™
(z pominigciem najbardziej podstawowych, jak mito$¢, a w niej relacje,
bezpieczenstwo, ciepto). Wiekszosci z nich obecnie dorosli nie poswie-

caja nalezytej uwagi.

. Dbato$é o zmysty
W okresie wczesnego i Sredniego dziecinstwa moézg dziecka inten-
sywnie sie rozwija, postepuje mielinizacja®, co sprawia, ze uktad ner-
wowy staje si¢ bardzo wrazliwy. Jak zauwaza Martin Large, ,zmysty
potrzebuja stymulacji oraz wiasciwego «pokarmu», lecz takze musza
by¢ chronione przed nieodpowiednia czy nadmierna stymulacja”*.
Wspotczesnie w doswiadczeniach sensorycznych dziecka dominuja
doznania zmystéw , dalekich”'®, a doznania zmystéw ,bliskich” ubozeja
na skutek czestego kontaktu z materiatem jednorodnym dotykowo
(plastik, papier, gtadkie, niezréznicowane fakturowo zabawki), jak i od-
izolowania dzieci od $wiata przyrody. Uktad zmystowo-nerwowy dzieci
jest czesto nadwerezany w zwiazku z duza iloSciag bodZcow ptynacych
z otoczenia, doswiadczaniem chaosu, gtdwnie w obszarze zmystow
wzroku i stuchu (wyobrazmy sobie dziecko w przestrzeni centrum
handlowego). Dzieci coraz wigcej czasu spedzaja przed ekranami, a jak

wiadomo, ,,negatywne skutki, jakie elektroniczne media wywieraja

12 Okres wczesnego dziecinstwa (okres poniemowlecy) przypada na 1-3 rok zycia;
Sredniego dzieciristwa na 3—7 rok zycia, czyli wiek przedszkolny.

13 Proces tworzenia ostonki ttuszczowej (mielinowej) wokét widkien nerwowych w méz-
gu warunkuje efektywny przebieg impulséw nerwowych i jest wskaznikiem dojrzato-
4ci uktadu nerwowego. Postep mielinizacji wraz z tworzeniem sie synaps ma decydu-
jace znaczenie dla dojrzewania funkcji mézgu. Z powstawaniem otoczki mielinowej
tacza sie szybki rozwdj dziecka i mozliwo$¢ zdobywania nowych umiejetnosci.

14 Large, M. (2006), Zdrowe dziecifistwo bez telewizora i komputera. Ttum. Karpowicz, P.
Warszawa: Swiat Ksigzki, s. 91.

15 Zmysty dalekie: stuch, wzrok i wech; bliskie: dotyk, zmyst ruchu i réwnowagi,
propriocepcja (niezbedna w okre$laniu potozenia czesci wtasnego ciata
w przestrzeni).
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»16

na mate dzieci, znacznie przewyzszaja skutki pozytywne”'®, powodujac

m.in. zaburzenia w obszarze uktadu sensorycznego.

1. Ruch
Dzieci majg coraz mniej mozliwosci zaspokajania potrzeb r6znorodno-
$ciruchowej (wspinanie sig, skakanie, czotganie, turlanie, przeskakiwa-
nie, bieganie itd.). Dzisiejsza przestrzen publiczna zagraza swobodne;j
zabawie dziecka poza domem, przez co przemieszcza si¢ ono, zywiac
strach przed wypadkami na ulicy, badZ wiecej czasu spedza w prze-
strzeni ,bezpiecznej” —zamknietej. Obserwujemy tendencje biernosci
ruchowej dzieci, ktére czesto s podwozone do przedszkola samocho-
dem albo przywozone w wozku. W przedszkolach dzieci rzadko maja
okazje wyj$¢ na zewnatrz, zwtaszcza w dni ,niesprzyjajace pogodowo”.
Ponadto ilo$¢ aktywnosci ,stolikowych” w przedszkolu i w czasie zaje¢
dodatkowych powoduja, Ze dzieci nie majg kiedy zaspokoi¢ swojej pod-
stawowe] potrzeby rozwojowej, jaka jest ruch. Dotyczy to takze , dzieci

ekranowych”, tkwigcych przed telefonami, tabletami, komputerami.

lll. Zabawa
Zabawa jest podstawowg aktywnoscig dziecka i fundamentem dzie-
cinstwa, jest niezbedna dla rozwoju: poznawczego, emocjonalnego,
spotecznego. Podczas zabawy dziecko ,,uczy si¢ przejmowac kontrole
nad wlasnym zyciem”" i rozwija kompetencje odpowiednie do swo-
jego wieku. Jest ona pokarmem dla rozwoju dziecka. W toku nieskre-
powanej aktywnosci wtasnej wtasciwie przebiega ksztattowanie sie
mozgu'®. Dzisiaj dzieci majg coraz mniej mozliwo$ci swobodnej zabawy.
W przedszkolach dominujg aktywnosci zarezerwowane dla sfery kogni-

16 Large, M. (2006), Zdrowe dziecifstwo..., s. 186.

17 Gray, P. (2015), Wolne dzieci. Jak zabawa sprawia, ze dzieci sg szczg$liwsze, bardziej pewne
siebie  lepiej sig uczg?. Trum. Chamielec, G. Podkowa Le$na: Wydawnictwo MiND, s. 191.

18 Alvarez, C. (2017), Prawa naturalne dziecka. Rewolucja w edukacji dla rodzicéw i peda-
gogow. Ttum. tyszkowska, B. Warszawa: Wydawnictwo CojaNaTo, s. 43—44.
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tywnej, a czas dziecka jest zagospodarowywany od rana do wieczora.
W przyktadowym prywatnym przedszkolu w mieScie $redniej wielko-
$ci', otwartym w godzinach 6.00-16.00, dzieci maja dziefl wypetniony
zajeciami plastycznymi, teatralnymi, jezykowymi, komputerowymi,
korekcyjnymi, rytmika, taficem, grami dydaktycznymi i quizami, ¢wi-
czeniami z logopeda. Nawet w czasie zabawy nauczyciele podchodza
i ttumacza dzieciom np. pojecia matematyczne, starajac si¢ ciagle je
czego$ uczy¢. Po przedszkolu dzieci jezdza z rodzicami na dodatkowe
zajecia (basen, jazda konna, jazda na tyzwach, gra na instrumencie,
zajecia z dodatkowego jezyka obcego itp.) i czesto wracajg do domu
dopiero ok. godziny 20.00—21.00.

IV. Rytm
Wszyscy podlegamy rytmom: bicia serca, dobowemu, dnia i nocy, mie-
siaca, roku. Matemu dziecku, ktore nie funkcjonuje jeszcze w czasie (nie
wie, czym jest wczoraj, jutro, za godzine, o 14.00), rytm daje oparcie
i poczucie bezpieczenstwa; pomaga mu odnalezc si¢ w czasoprzestrze-
ni, wspiera jego sity zyciowe, gdyz kazda przewidywalna czynnos¢
oznacza mniejszy wysitek; rytm zmniejsza napiecia w zyciu dziecka
i daje przestrzen na realizowanie zadan rozwojowych: dziecko nie musi
trwa¢ w napieciu i niepewnosci co do tego, co je za chwile czeka. Rytm
wspiera rOwniez rezyliencje?. Wspdtczesni rodzice, czesto po prostu
nieSwiadomi tego, Ze to my, dorosli, tworzymy strukture codzienno-
$ci dziecka adekwatna do jego potrzeb, niestety nie zawsze zwracaja
uwage na rytm dziecka w ciagu dnia, na godziny positkow, godziny
zasypiania, stato$¢ i przewidywalnos$¢ aktywnosci. Przestrzen zyciowa
dziecka, jego codziennos¢, jest coraz bardziej nieprzewidywalna. Nasze

19 Danilewska, ). (2007), Edukacyjny doping..., s. 126.

20 Wiechert, C. (2011), Research into Resilience, w: Mitchel, D. (red.), From Images to
Thinking. New York: AwsNA Publications; rezyliencja (pedagogika) — zwigzana z do-
$wiadczeniami wczesnego dzieciristwa nabywana odporno$é psychiczna, umiejet-
nos¢ radzenia sobie z przeciwno$ciami i stawiania czota wyzwaniom.
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obserwacje pokazuja, ze obecnie dzieci coraz czesciej ktadzione sg
spa¢ w péznych godzinach wieczornych, jedzg nieregularnie, a przez
ograniczony kontakt z przyroda?', coraz rzadziej doswiadczajg zmien-
nosci por roku.

V. Poznawanie Swiata w toku dziatan wtasnych

Dziecko na etapie przedszkolnym uczy si¢ $wiata i siebie przez kon-
takt bezposredni, pojecia i strukture wiedzy o rzeczywisto$ci buduje,
opierajac si¢ na doswiadczaniu konkretnych i namacalnych zalezno$ci.
Uczy sie poprzez dziatanie, a nie stuchanie??, poprzez zmystowe — poli-
sensoryczne — uczestniczenie w $wiecie, poprzez wtasna aktywnosé

i kontakt z rzeczywistosciag poznawang zmystowo (tzw. myslenie kon-
kretno-ruchowe i konkretno-obrazowe): wszelkie ,procesy psychicz-
ne odzwierciedlajgce rzeczywisto$¢ powstaja i rozwijajg sie w toku

aktywnego dziatania”?3. Niestety, obecnie wyznacznikiem rozwoju

jest to, ile dziecko wie, a nie co potrafi. Wiele faktow oraz wynikoéw

badan wskazuje tez na gtbwnie adaptacyjny?* oraz odtworczy charakter

faktycznej realizacji zadan edukacyjnych?®. Ponadto coraz czestszy iin-
tensywniejszy kontakt dziecka z mediami doprowadza m.in. do bloko-
wania tworczosci i rozwoju intelektualnego?®, w dziataniu i odkrywaniu

Swiata dominuje powierzchownosc¢. Eatwiej jest opierac rozwdj na ilosci

zdobytych informacji, wiadomosci o $wiecie (rozwoj kognitywny), niz

zaufa¢ procesowi, ktory przyniesie owoce dopiero za kilkanascie lat

(rozwoj holistyczny).

21 Louy, R. (2014), Ostatnie dziecko lasu. Ttum. Rogozifiska, A. Warszawa: RELACJA.

22 Alvarez, C. (2017), Prawa naturalne dziecka..., s. 72.

23 Olubinski, A. (2017), Podmiotowa aktywnos¢..., s. 33.

24  Edukacja (wychowanie) adaptacyjna zaktada jednolito$¢ rezultatéw koricowych
ksztatcenia i wskazuje dla wszystkich te same drogi do ich osiggniecia —wszyscy to
samo, tak samo, w tym samym czasie.

25 Tamze, s. 45.

26 Large, M. (2006), Zdrowe dziecifstwo..., s. 169.
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VI. Wzér do nasladowania

Pytanie o wychowanie oraz edukacje dla zréwnowazonego rozwoju®
nalezy rozumie¢ dwojako. Z jednej strony chodzi o to, w jaki sposob

ksztattowa¢ dorastajace pokolenia, aby nie pogtebia¢ kryzysu cywi-
lizacyjno-ekologicznego?®, bo przeciez to, jak traktujemy przyrode,
zalezy od tego, kim jesteSmy?°. Z drugiej strony musimy zadac sobie

pytanie, w jaki sposob przygotowac dzieci do nieprzewidywalnych cza-
s6w, w ktdrych przyjdzie im zy¢. To wskazuje na warto$cii autonomie,
ktore lokuja si¢ w sferze potrzeby posiadania wzoroéw do nasladowa-
nia —omoéwimy je doktadniej.

W strone wartosci
Wychowanie poprzez oddziatywanie na osobowos$c¢ cztowieka, przede
wszystkim w kontakcie z drugim cztowiekiem, ksztattuje jego postawe,
wartosci, nawyki my$lowe i emocjonalne, zachowanie: ,W wychowaniu
chodzi przede wszystkiemu o wewnetrzng wartos¢ cztowieka”?°. Tak
sformutowana definicja kieruje uwage na aksjologiczny aspekt wy-
chowania ina pedagogike jako trudna sztuke przekazywania kolejnym
pokoleniom wartos$ci.

Wychowanie zawsze odpowiadato czasom, w ktorych przyszto

ludziom zy¢. Jesli zatem jeste$my swiadkami kryzysu klimatyczno-

27 Wolff, L.-A. i in. (2020), The Mission of Early Childhood...

28 Uzywamy sformutowania ,.kryzys cywilizacyjny”, bo choé cztowiek zyje na Ziemi
w wiekszym dobrobycie, a technologia sie rozwija, doszlismy do punktu, w ktérym
cywilizacja zjada wiasny ogon. Celem Zycia stato sie zaspokajanie wtasnych potrzeb
za wszelk cene, gtdwnie przez nadmierng produkcje i konsumpcje, ktéra dopro-
wadza do dewastacji przyrody i wyczerpuje zasoby Ziemi. Obserwuje sie rosngce
nieréwnosci ekonomiczne miedzy globalnym Potudniem a globalng Pétnocg, przy
czym ta ostatnia dla zachowania wtasnego dobrostanu rujnuje przyrode tej pierw-
szej (wycinka i pozary laséw pierwotnych pod chéw bydta i plantacje roslin, kopalnie
odkrywkowe, pozyskiwanie oleju palmowego itd.).

29 Skolimowski, H. (1993), Eseje..., s. 27.

30  Rogalska, E. (2016), Wychowanie jako podstawowe pojecie i kategoria pedagogiczna:
elzbietarogalska.blogspot.com/2016/01/wychowanie-jako-podstawowe-pojecie-i.
html [dostep: 28.04.2021].
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-ekologicznego, nalezatoby nada¢ wychowaniu kierunek ekologiczny,

uwzgledniajgcy w swym zamysle ,,cztowieka ekologicznego™*'. Wobec

tego w kanonie warto$ci wychowawczych powinien znaleZ¢ si¢ aspekt

ekologiczny, wyrazajacy sie¢ w poszanowaniu otoczenia, przyrody, zy-

cia pojmowanego holistycznie i autotelicz-

nie. O tym bowiem, ,.jaka warto$¢ wybierze

jednostka, decyduje styl wychowania, do-
$wiadczenie i wiedza o otaczajacej rzeczy-

wisto$ci”32. Jest to odpowiedzialnos¢, kto-

ra spoczywa na nas, dorostych, bedacych

wzorem do nasladowania dla wzrastaja-

cych pokolen; jest to odpowiedzialnos¢

LSrewerencyjna
i szacunkiem dla wszystkich istnieni, uzna-

"33, odznaczajgca sie czcia

jaca zycie za warto$¢ sama w sobie.

I nie chodzi tu o kolejne wyktady czy

pogadanki ,ekologiczne”, ale o postawe

dorostego — wychowawcy, nauczyciela,

rodzica. Dzieci na etapie przedszkolnym

ucza si¢ przede wszystkim poprzez nasla-

dowanie, a nie gdy s3 zmuszane do stania

sie kim$, kim nie s3. Wskazuje to na defi-

I nie chodzi tu o kolejne
wyktady czy pogadanki
»ekologiczne”, ale o postawe
dorostego - wychowawcy,
nauczyciela, rodzica. Dzieci
na etapie przedszkolnym

ucza sie przede wszystkim
poprzez nasladowanie, a nie
gdy sa zmuszane do stania
sie kims, kim nie sa. Wskazu-
je to na definicje wychowania
jako samowychowania doro-
stego przed obliczem dziecka.
Nic nie oddziatuje na dora-
stajacego cztowieka tak jak
przyktad godny nasladowania.

nicje wychowania jako samowychowania dorostego przed obliczem

dziecka. Nic nie oddziatuje na dorastajacego cztowieka tak jak przyktad

godny nasladowania.

31

32

33

Skolimowski, H. (1991), Medytacje o prawdziwych wartosciach cztowieka, ktéry poszu-

kuje sensu zycia. Wroctaw: Astrum.

Pulinowa, M.Z. (2003), Ziemia jako warto$é w wychowaniu dziecka, w: Sliwerski, W.
(red.), Dziecko w Swiecie wartosci. Krakéw: Impuls, s. 104.

Zob. Skolimowski, H. (1993), Eseje...
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Dziecko postrzega i przyjmuje w siebie zaréwno czynnosci,

ruchy i gesty, jak i nastroje, emocje, a takze cos$ zdawatoby sie

jeszcze bardziej nieuchwytnego, co mozna by nazwacé jakoscia

moralng oséb z otoczenia, a mianowicie przystawalnosé stow

i czyndw ludzi do $wiata ich mysli oraz intenc;ji4.

Dziecko uczy si¢ Zycia i $wiata wartosci w kontakcie z drugim cztowie-

kiem, tym starszym, bardziej doswiadczonym, wiedzacym. Zatem

Jesli dziecko doswiad-
czy Swiata przyrody jako
bliskiej sobie przestrzeni
rozwojowej, to w poz-
niejszym wieku nada

jej range waznosci,

a to oznacza, ze bedzie
o nature dbato.

w pierwszej kolejnosci to my, dorosli, po-
winni$§my zmieni¢ swoje nastawienie
do $wiata przyrody, zinternalizowac zrow-
nowazony rozwoj i inne wartosci, od kto-
rych zalezy przyszto$¢ naszej planety,
a wiec nas samych, a ktdre zaznaczaja sie
w codziennym gescie, w nawykach, zacho-
waniu. Jak to ujeto w raporcie UNESco do-
tyczacym edukacji dla zrdwnowazonego

rozwoju: ,,Rola wychowawcy jako facylita-

toraiwspotuczestnika procesu uczenia dziecka, ktdry raczej prowadzi,

niz instruuje, lezy u podstaw catoSciowego podejscia do edukacji dla

zrOwnowazonego rozwoju”3>. Warto uciele$nia¢ zmiane, bo to wtasnie

autentycznosé, o ktorej mowimy, ksztattuje postawy przysztych pokolen.

To ,w procesie socjalizacji i wzbogacania si¢ o osobiste doswiad-

czenia dziecko dorasta do uznawania i wyboru okre$lonych warto$ci”3®.

W kontekscie rozpatrywanego problemu uwazamy, ze dzieci powinny

wiecej czasu spedzad na tonie natury, w parku, w lesie, na tace, gdyz

34 Kowalewska, B. (2013), Mam czas dla dziecka. Krakow: Impuls, s. 41-42.
35 Buckler, C., Creech, H. (2014), Shaping the Future We Want. un Decade of Education
for Sustainable Development (2005—2014). FINAL REPORT. Paris: UNESCO, s. 74: unesdoc.

unesco.org/ark:/4822

f0000230171/PDF/230171eng.pdf.multi [dostep: 28.04.2021].

Jesli nie podano inaczej, ttum. A.A. i M.M.
36  Pulinowa, N.Z. (2003), Ziemia jako wartos¢..., s.106.
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takie otoczenie stwarza caty wachlarz mozliwosci edukacyjno-wycho-
wawczych oraz buduje tzw. dojrzato$¢ srodowiskowa®”. Jesli dziecko
doswiadczy $wiata przyrody jako bliskiej sobie przestrzeni rozwojowe;j,
to w pdZniejszym wieku nada jej range waznosci, a to oznacza, ze be-
dzie o nature dbato. Kt6z chciatby niszczy¢ dom, w ktérym wzrastat
jako dziecko? W Polsce i na §wiecie rozwija si¢ ruch przedszkoli lesnych,
zaktadajacy m.in., Ze jesli dzieci bedg miaty mozliwos$¢ czerpania ra-
dosci i pozytywnych doswiadczen z kontaktu z przyroda, to beda sie

0 nig bardziej troszczyty, gdy dorosng®.

W strone autonomii
Drugim kierunkiem w $wietle rozwazan o wychowaniu i edukacji
do przysztosci jest kontekst adaptacji i samorealizacji w bardzo szyb-
ko zmieniajacym sie §wiecie. Mowa o kompetencjach wspierajgcych
poczucie spetnionego zycia (w tym aspekt autonomii), a w kontekscie
spoteczenstwa o kompetencjach niezbednych do stawienia czota wy-
zwaniom przysztosci. Ktére z nich powinni§my wspiera¢ w rozwoju
dzieci, aby w przyszto$ci rozwinety rezyliencje, elastyczno$¢ i altruizm?

W stanowisku UNEsco dotyczacym (szeroko pojetej) edukaciji
na rzecz zrOwnowazonego rozwoju zostaty okreslone kluczowe kom-
petencje, ktore maja wspomagac rozwijanie umiejetnosci, wartosci
i postaw umozliwiajacych prowadzenie zdrowego i spetnionego zycia,
podejmowanie §wiadomych decyzji oraz reagowanie na lokalne i glo-

balne wyzwania3:

37 Fraczek, M. (2018), Ksztatcenie edukatoréw lesnych, w: Gila, W., Szewczykiewicz, |.
(red.), Wspétczesne problemy komunikacji spotecznej i edukacji w lesnictwie. Sekocin
Stary: Instytut Badawczy Lesnictwa, s. 22—23.
38 Graham, ). (2018), What Happens When You Put Toddlers in a Forest to Climb Trees and
Use Knives?, Apolitical.co: apolitical.co/en/solution_article/happens-put-toddlers-
-forest-climb-trees-use-knives [dostep: 28.04.2021].
39 Rieckmann, M. (2018), Learning to Transform the World. Key Competencies in Education
for Sustainable Development, w: Leicht, A.iin. (red.), Issues and Trends in Educa-
tion for Sustainable Development. Paris: UNESCO: unesdoc.unesco.org/ark:/48223/
pf0000261802/PDF/261445eng.pdf.multi.nameddest=261802 [dostep: 28.04.2021].
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» kompetencje w zakresie mys$lenia systemowego (m.in. zdolnos¢
do rozpoznawania i rozumienia powiazan, relacji w $wiecie),
 kompetencje antycypacyjne (m.in. umiejetno$¢ przewidywania,
oceny ryzyka i skutkow podejmowanych dziatan, radzenia so-
bie z ryzykiem i zmianami),

 kompetencje normatywne (m.in. umiejetnos$¢ rozumienia norm
i wartosci lezacych u podstaw wtasnych dziatar i podjecia re-
fleksji nad nimi),

» kompetencje strategiczne,

 umiejetnos$¢ wspotpracy (m.in. uczenie sie od innych, rozumie-
nie i poszanowanie potrzeb, perspektyw i dziatan innych osob,
radzenie sobie z konfliktami w grupie),

 umiejetnosc¢ krytycznego myslenia,

o samoswiadomo$é,

- zintegrowana umiejetnos¢ rozwigzywania problemow (taczenie

w tym celu wyzej wymienionych kompetencji).

Z kolei autorzy artykutu The Mission of Early Childhood Education
in the Anthropocene®® przytaczajg zakres kompetencji xx1 w. podzie-

lonych na trzy kategorie:

1. Uczenie sie: myslenie krytyczne, kreatywnosc¢, wspodtpraca,
umiejetno$ci komunikacyjne,

2. Kompetencje jezykowe: umiejetno$¢ korzystania z informaciji,
mediéw i technologii,

3. Kompetencje zyciowe: elastyczno$¢, przywodztwo, inicjatywa,
produktywnos¢ i umiejetnosci spoteczne.

Dla nas, praktykow i pedagogow przedszkolnych, najwazniejszy

z perspektywy mozliwosci etapu rozwojowego dzieci w wieku przed-

40 Wolff, L.-A.iin. (2020), The Mission of Early Childhood...
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szkolnym jest obszar kompetencji z zakresu uczenia si¢, ktore sg funda-
mentem rozkwitu sktadowych okreslonych w pozostatych kategoriach,
a ksztattujacych sie na kolejnych etapach rozwojowych. Ksztattowanie

owych kompetencji powinno opierac si¢ przede wszystkim na budowa-
niu relacji i poczucia bezpieczenistwa, sprawstwa i Swiadomosci wtas-
nych mozliwosci (,ja potrafie”), a na podstawie tego — ksztattowaniu

poczucia wlasnej wartosci, wspieraniu motywacji wewnetrznej dzieki

doswiadczaniu Swiata przy okazji podejmowania wtasnych dziatan,
wszystkimi zmystami. Istotne jest rOwniez wspieranie umiejetnosci

wyrazania wtasnej opinii oraz artykutowania podstawowych potrzeb.
Wszystko to wymaga stwarzania odpowiedniej przestrzeni i wspiera-
nia swobodnej zabawy dziecka. Aby to urzeczywistnia¢, potrzebna

jest zmiana kontekstu edukacyjnego okresu sredniego dziecifistwa,
a przede wszystkim nalezy $wiadomie zwraca¢ uwage na potrzeby

rozwojowe dziecka na tym etapie, zwtaszcza w kontekscie kryzysu

klimatyczno-ekologicznego.

Jak zatem zadbaé o potrzeby dzieci, aby zadba¢ o swiat?
Do prawidtowego rozwoju dziecko potrzebuje czasu i sprzyjajacych wa-
runkoéw. Cztowiek jako czes¢ Swiata natury podlega procesom rozwojo-
wym. Jednocze$nie kazde dziecko przychodzi na $wiat ze swoja jedyna
iniepowtarzalng indywidualnoscia, ktéra w potaczeniu z warunkami,
w jakich si¢ rozwija, moze osiggna¢ swoje speinienie lub tez nie. Ko-
rzystne warunki osiggania pelni rozwojowej oznaczajg zatem wspot-
wystepowanie 2 aspektow: indywidualnego i rozwojowego — w Swiecie,
ktory jest coraz bardziej ztozony, potrzebujemy istot zintegrowanych,
ktdre na gruncie wyznawanych warto$ci beda potrafity potaczy¢ mysli
z emocjami, aby realizowac zamierzone cele, dazac do samospetnienia.
Oile o indywidualnych potrzebach, mozliwosciach i granicach rozwo-
jowych trudno méowic bez szczegdtowego studium przypadku, o tyle
o specyfice wynikajacej z potrzeb rozwojowych wczesnego i Sredniego
dziecinstwa mozna powiedzie¢ bardzo wiele. Sprobujmy wybra¢ naj-
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llustracja 2. Skok w nieznane. Fot. Maciej Mrozowski
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wazniejsze aspekty zdrowego i harmonijnego rozwoju okresu wcze-
snego i Sredniego dzieciristwa.

Kiedy dziecko przychodzi na $wiat, jego najwazniejsza potrzeba
rozwojowa jest bezpieczenstwo, budowane poprzez relacje z osobg
dla dziecka wazna, poprzez troskliwg opieke, pielegnacje, zaspokaja-
nie potrzeb fizjologicznych dziecka, zapewnienie mu odpowiednich
warunkéw do zycia i rozwoju. Dzieki tej podstawie dziecko zaczyna
otwiera¢ sie na poznawanie $wiata, petne ufnosci wjego dobro. I tu
pojawia si¢ pierwsze zadanie w obszarze wychowania i edukacji: nie
zawie$¢ zaufania. Postawa otwarto$ci moze zosta¢ w dziecku na cate
zycie, jesli bedzie traktowane z mitoscia i szacunkiem, jesli na swojej
drodze bedzie spotykato dorostych, ktorzy w nie wierza i dostrzegaja
jego wartos¢, potrzeby i mozliwosci. Pierwszym zadaniem jest zatem
bycie z dzieckiem w relacjii zadbanie o jego poczucie bezpieczenstwa.
Istotnym czynnikiem na nie wptywajgcym jest wspominany juz rytm?,
pozwalajacy dziecku rozluzni¢ si¢ oraz sta¢ si¢ aktywnym uczestnikiem
podejmowanych dziatar, a nie biernym odbiorcg zawieszonym w blizej
nieokreslonej, nieprzewidywalnej rzeczywistosci. Jest to jeden z pierw-
szych matych wielkich krokdéw na drodze do rozwoju autonomii dziecka.

Kolejna kluczowa potrzeba dziecka jest rozwdj poczucia wtasnej
wartosci, ktory dokonuje sie na drodze poczucia sprawstwa. Uwidacz-
nia si¢ tu rozwojowa potrzeba dzieci do dziatania i poruszania si¢. Dla
matego dziecka do siddmego roku zycia nic nie jest oczywiste, wszystko
jest warte sprawdzenia, wyprobowania, dzigki czemu mozemy obser-
wowac niezwykte eksperymenty matych naukowcoéw. Co sie stanie,
jesli wltoze reke do miski? A kiedy dotkne lustra? Czy istnieje $wiat
za moimi plecami? Co kryje sie pod kora drzewa? Czy piasek umie
lata¢? Czy kula toczy sie pod gore? Oto problemy badawcze wczes-

41 Im mtodsze dziecko, tym wieksze jest znaczenie statoéci zdarzer w jego otoczeniu.
Dla niemowlecia znaczenie ma réwniez stato$¢ miejsca, oséb i czasu, stata kolejnos¢
wykonywania pewnych czynnosci, np. podczas pielegnacji (przebierania, kgpania itd.).
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nego dziecinstwa. W swobodnej zabawie i w ruchu dzieci odkrywaja
nie tylko $wiat, ale przede wszystkim siebie. Na podstawie podgzania

dziecka za jego naturalnym impulsem do dziatania rozwija si¢ szereg

funkcji poznawczych, takich jak my$lenie, uwaga, pamiec oraz bardzo

wazna podbudowa rozwoju osobowosci, jaka jest Swiadomosc¢ swoich

mozliwosci, poczucie, ze ma si¢ wptyw na otaczajgcy $wiat — jednym

stowem, poczucie swoich kompetencji, budowanych na fundamen-
cie motywacji wewnetrznej. Podejmowanie dziatania jest konieczne

do zbudowania postawy aktywnej, Swiadomej konsekwencji, pokonu-
jacej trudnosci, reagujacej na wyzwania. Istotne jest zatem, aby dziecko

miato zapewniona mozliwo$¢ podejmowania codziennej aktywnosci

fizycznej w nieustrukturyzowanym otoczeniu, co najpetniej zapewnia

przestrzen natury. Ruch dzieci bawiacych sie w lesie, na tace, w parku

jest réznorodny, ich zmysty sa wtasciwie stymulowane, wspierana

jest integracja sensoryczna w sytuacji niedyrektywnej aktywnosci,
tzn. zabawy. Otoczenie, w ktérym znajdujg si¢ naturalne zagrozenia,
jak np. gataz, ktora pod ciezarem dziecka moze si¢ ztama¢, dodatkowo

uczy dzieci uwaznosci, ostrozno$ci, korzystnie wptywa na ich percepcje,
co pozytywnie oddziatuje na regulacje zachowania.

Zmieniajace sie wyzwania, ktore podejmuja dzieci, pozwalaja
odkry¢ im potrzebe i warto$¢ wspotdziatania. Wezesne i Srednie dzie-
cinstwo jest zatem bardzo istotnym okresem dla rozwoju spoteczne-
go i emocjonalnego dzieci. Doswiadczenia i kompetencje zdobywane
w grupie s3 nieodzowne, aby nauczy¢ si¢, jaki jest drugi cztowiek, jego
perspektywa, uczucia, potrzeby, jak si¢ z nim komunikowac¢, wspotpra-
cowacd, negocjowad, dyskutowad, protestowaé, zgadzac sie i odmawiac,
jak zaprosi¢, jak sie obronié. Dzigki — akcentowanym wczesniej — po-
czuciu bezpieczeristwa i wtasnej wartosci wyptywajacej ze sprawstwa,
dzieci zyskuja konieczny fundament do rozwijania kompetencji inter-
personalnych oraz wchodzenia w relacje spoteczne. Znaczenie relacji
jest kluczowe nie tylko dla zdrowego rozwoju dziecka, ale jak wskazuje
duniski badacz szczgscia Meik Wiking,
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to, czy jestesmy zadowoleniz relacji zinnymi, jest najsilniej-
szym czynnikiem wptywajgcym na nasz poziom szczes$cia.
Relacje [wyroznienia — A.A. i M.M.] maja nawet wiekszy

wptyw na nasze zadowolenie niz zdrowie czy dobrobyt*2.

Wspieranie harmonijnego rozwoju dziecka na przyktadzie
Waldorfsko-Lesnego Niepublicznego Punktu
Przedszkolnego MOMO w Krakowie

Epoka nasza domaga sie ,,osobowosci”, ale bedzie sie
ich domagaé daremnie, poki nie damy dzieciom zy¢é
i ksztalci¢ sie jako indywidualnym jednostkom, poki im nie
pozwolimy mie¢ wiasnej woli, mysle¢ wtasnymi myslami,
dorabia¢ sie wtasnych umiejetnosci i formutowacé wiasnych
sadow - stowem, poki nie przestaniemy w szkotach
dusi¢ i ttumi¢ surowego materiatu indywidualnosci,
ktorych potem nadaremnie poszukujemy w zyciu.

Ellen Key*®

Tomala, L. (2014), Badacz: szczgscie zwigzane zwtaszcza z relacjami spotecznymi, Nauka
w Polsce: naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C403036 %2Cbadacz-szcze-
scie-zwiazane-zwlaszcza-z-relacjami-spolecznymi.html [dostep: 28.04.2021].

Key, E. (1928), Stulecie dziecka. Ttum. Moszczenska, I. Warszawa: Nasza Ksiegarnia:
wolnelektury.pl/katalog/lektura/key-stulecie-dziecka.html [dostep: 28.04.2021].
Pedagogika dziecka Ellen Key nalezy do nurtu pedagogiki naturalistycznej. Autorka
oparta swoje poglady na wynikajgcym z naturalizmu pedagogicznego przekonaniu,
ze cele wychowania nalezy wyprowadzac z natury dziecka. Propagowata tzw. swo-
bodne wychowanie, oparte na tworzeniu warunkéw dla najpetniejszego rozwoju.
Postrzegata wychowanie jako zindywidualizowany proces ksztatcenia, wyznaczony
przez naturalny rozwdj psychofizyczny. Swoje poglady i wizje przedstawita w ksigz-
ce Stulecie dziecka, ktérg wydata w 1900 r. W ksigzce tej odniosta sie krytycznie

do 6wczesnego stanu szkolnictwa i wychowania. Krytykowata polityke paristw

w odniesieniu do dzieci, uwazata system szkolny za nieefektywny, a przekazywang
w jego ramach wiedze za niepotrzebng w praktyce. Twierdzita, ze lata szkolne to lata
stracone, a wiedza zdobywana jest kosztem rozwijania indywidualnych zdolnosci.



https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C403036%2Cbadacz-szczescie-zwiazane-zwlaszcza-z-relacjami-spolecznymi.html
https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C403036%2Cbadacz-szczescie-zwiazane-zwlaszcza-z-relacjami-spolecznymi.html
https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/key-stulecie-dziecka.html
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llustracja 3. Odpoczynek. Fot. Anna Andrykowska
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Wczesna edukacja dla zrownowazonego rozwoju (ang. early childhood
sustainability education) wymaga zmiany zaréwno podejscia, jak i Swia-
domosci wychowawcdw oraz nauczycieli, co przektada si¢ na cato-
ksztatt patrzenia na pryncypia rozwojowe, sposob realizowania dziatan
edukacyjnych, metodyke oraz organizacje ksztatcenia i wychowania.
Przyktady takiej zmiany mozna znalez¢é w wielu placowkach czerpig-
cych inspiracje z obszaru pedagogiki alternatywnej. Ponizej przyta-
czamy model funkcjonowania Waldorfsko-Lesnego Niepublicznego
Punktu Przedszkolnego Mmomo w Krakowie?®?, ktoéry w swoich dziata-
niach odwotuje si¢ do pedagogiki waldorfskiej i koncepcji przedszkoli
le$nych, uzupetnianych metodami Emmi Pikler4®.

Celem placowki jest tworzenie przestrzeni odpowiadajacej na po-
trzeby rozwojowe dziecka poprzez holistyczne wspieranie jego rozwo-
ju. Pryncypiami naszych przedszkolnych dziatan s3: szacunek, indy-
widualnos$¢, swobodna zabawa, indywidualne tempo rozwoju, rytm,
wspolnotowos¢, kontakt z przyroda, doswiadczenia i dziatania oparte
na przezyciach. Podstawa metodyczng sg dla nas pedagogika waldor-
fska i fazy rozwojowe cztowieka opisane przez Rudolfa Steinera, ktory
podzielit je na siedmioletnie okresy (0—7; 7—14; 14—21), w ramach kto-

rych rozwijane sg inne obszary, zdobywane sa nowe umiejetnosci oraz

44 Placoéwka zostata zatozona w 2018 r. przez Fundacje Q’'Naturze, ktérej nadrzednym
celem jest wspieranie harmonijnego rozwoju dziecka m.in. poprzez promowanie
kontaktu z natura.

45 Emmi Pikler (1902-1984) — pediatra, ktérej dzietem Zycia stato sie stworzenie inno-
wacyjnego podejécia do rozwoju i wychowania matego dziecka. W 1946 r. zaczeta
prowadzi¢ dom dziecka (L6czy) w Budapeszcie, ktéry bardzo szybko zastynat ze
szczegdlnej opieki i niezwyktych postepéw rozwojowych jego wychowankéw. Za-
fozyta réwniez instytut prowadzgcy badania naukowe nad naturalnym rozwojem
matego dziecka. Obecnie w tym miejscu znajduje sie Dom Pikler — Instytut im. Emmi
Pikler, ktéry nadal prowadzi prace badawcze, szkoleniowe i praktyke pedagogiczna.
Dzieto Pikler wciaz jest zywe i rozwijane w wielu miejscach na $wiecie. Wiecej: An-
drykowska, A. [b. r.], O pedagogice Emmi Pikler, Sala Wolnej Zabawy: salawolnejzaba-
wy.wordpress.com/o-pedagogice-emmi-pikler [dostep: 28.04.2021].



https://salawolnejzabawy.wordpress.com/o-pedagogice-emmi-pikler
https://salawolnejzabawy.wordpress.com/o-pedagogice-emmi-pikler
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ktérym odpowiadajg inne potrzeby rozwojowe*. Szeroka perspektywa

rozwojowa jest niezbedna dla u§wiadomienia sobie ewolucji etapéw
rozwojowych — osiagnie¢ poszczegdlnych okreséw w przysztosci, wy-
nikajacych z pewnych jakosci, zachowan zakorzenionych w przesztosci.
Daje ona pedagogom oparcie oraz przestrzen i czas, aby potrzebne

dziecku umiejetnosci i kompetencje mogty dojrze¢, by wybrzmieé

na kolejnych etapach rozwoju.

Istotnym elementem pracy w MOMO jest wspieranie dzieci w od-
krywaniu ich potencjatu, zdobywaniu sity i rownowagi wewnetrznej,
ciekawo$ci, nawigzywaniu relacji ze $wiatem kultury i natury. Bazujgc
na naturalnej dla dziecka percepcji piekna i dobra §wiata, rozbudzamy
w nim zachwyt nad tym, co jest wokot, w szczeg6lnosci w kontakcie
znatura, w ktorej przeciez kazdy kamyczek moze by¢ Zrodtem za-
chwytu i stanowi¢ prawdziwy skarb. Wspieranie rozwijania wiezi ze
Swiatem odbywa si¢ bez wysitku, nie jest podparte scenariuszem, pla-
nem, prezentacja czy pogadanka, jest natomiast wynikiem postawy
i uwaznosci dorostego, wykorzystujacego momenty dnia jako sytuacje
edukacyjno-wychowawcze. Istotne jest zarOwno ksztattowanie kontak-
tu dziecka z tym, co wewnatrz, czyli z samym soba (rozwijanie poczucia
wlasnej wartos$ci, poczucia sprawstwa, zaufania do siebie, do swoich
kompetencji, poczucia bezpieczenstwa, $wiadomosci swoich granic,
autonomii), jak i ze $wiatem na zewnatrz. Nadrzedng warto$cig dziatan
z dzie¢mi jest sensowno$¢ podejmowanych czynnosci, realistyczny
i uzyteczny cel, ich znaczenie dla jednostki i przedszkolnej spotecz-
nosci. Zdecydowana wiekszo$¢ podejmowanych aktywnosci dotyczy
biezacych potrzeb, np. we wtorki myjemy, obieramy i kroimy warzywa,
aby ugotowac z nich zupe na obiad. Istotne jest rtowniez do$§wiadczanie

przez dzieci dziatan w procesach, aby w takich prostych czynnos$ciach,

46 Miedzy innymi: Steiner, R. (2007), Zdrowy rozwéj cztowieka. Cz. 1—2. Thum. tyczew-
ska, E. Gdynia: GENESIs; Steiner, R. (2005), Duchowe podstawy sztuki wychowania.
Ttum. kyczewska, E. Gdynia: GENESIS; Steiner, R. (2015), Wychowanie dziecka z punktu
widzenia nauki duchowej. Ttum. tyczewska, E. Warszawa: SPEKTRUM.
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jak np. mielenie ziarna, zagniatanie ciasta, lepienie i pieczenie buteczek,
odkrywaty zalezno$ci i powigzania i zblizaty si¢ do odkrycia prawdy
o tym, ze $wiat sktada si¢ z nieskoriczonej ilo$ci powigzan i zaleznosci,
dzieki ktorym moze trwac. Wazny jest dla nas szacunek dla zasobow
Ziemi, dlatego uzywamy niemal wytacznie materialdw naturalnych,
takich jak:

o drewno (meble, zabawki),

» wiklina (kosze, koszyczki),

« wetlnairuno owcze (zabawki, prace reczne),

» jedwab (ptachetki do zabawy i teatrzykow),

» wosk pszczeli (kredki, $wieczki, lepienie — ksztattowanie dtorimi),

e miedziinne metale (miseczki, garnuszki do zabawy),

« farby mineralne (malowanie na papierze, malowanie wnetrza
sali przedszkolnej),

« dary natury, takie jak: szyszki, kasztany, zotedzie, muszle, duze
pestki, piasek morski, kamienie naturalne i pétszlachetne, po-
ciete gatezie i konary.

Wedtug badaczy ,uczenie si¢ w antropocenie wymaga holistycz-
nego podejscia i powinno odbywac si¢ zar6wno wewnatrz, jak i na ze-
wnatrz, gdzie dzieci moga uczestniczy¢ w majgcym dla nich sens zy-
ciu tu i teraz”#. Aby zapewni¢ odpowiednig jako$¢ dziatart wewnatrz
ina zewnatrz, placowke umiejscowiono w budynku wolnostojacym
w otoczeniu dzikich tak, na ktérych wypasaja si¢ konie i rosna krzewy
rézy, tarniny, gtogu oraz drzewa. W nieco dalszej okolicy znajduje sie
Bielarisko-Tyniecki Park Krajobrazowy oraz obszar objety ochrong

w ramach programu Natura 2000, dokad dzieci wychodza na codzienne

WYyprawy.

47 Wolff, L.-A. i in. (2020), The Mission of Early Childhood...
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Podstawg programu przedszkola sa rytmy: dnia, tygodnia i roku.
Niezmienno$¢ aktywnosci powtarzajacych sie kazdego dnia pozwala
dziecku odnaleZz¢ sie w czasie. Dzigki tej statosci tatwiej mu zrozumied,
ze mama przyjdzie po bajce, a nie 0 14.30, albo ze obiad bedzie po za-

bawach na dywanie, a nie 0 12.00. Rytm tygodnia pozwala czu¢ uptyw

Edukacja ekologiczna
powinna towarzyszy¢
dziecku od najmtod-
szych lat i by¢ jego
codziennym doswiad-
czaniem natury: sercem,
umystem i rekami.

wiekszej jednostki czasu. W MmoMo kazdy
dzien ma swoja charakterystyczng aktyw-
nos¢ proponowana dzieciom: w ponie-
dziatkijest to malowanie farbami, we wtor-
ki—gotowanie zupy, w §rody — prace reczne,
w czwartki— pieczenie buteczek, w pigtki—
porzadki, naprawy i koniczenie rozmaitych

prac z tygodnia. Te dziatania stajg sie dla

dziecka punktem odniesienia w tygodnio-
wym uptywie czasu. Rytm roku, wyznaczany w przedszkolu przez pory
roku i $wieta, daje dzieciom szersza perspektywe dostrzegania zmian
w Swiecie natury i kultury.

Pierwszg czes$¢ dnia dzieci spedzajg w budynku, gdzie majg czas
na swobodna zabawe, dziatania w kaciku stolarskim, aktywnosci z ryt-
mu tygodnia, porzadkowanie przestrzeni po zabawie, zabawy kotowe
i paluszkowe, obiad i odpoczynek. Po relaksie wychodzimy na zewnatrz,
zwykle na wyprawe na tono natury, do ulubionych miejsc, nazwanych
przez dzieci: Le$ny Plac Zabaw, Waw6z, Maty Dab, Duzy Dab, Kraina El-
fow, Kraina Eakomczuchoéw, Gorka Pychowicka czy Siano na Eace. Sa tez
dni, kiedy zostajemy na przedszkolnym podworku, gdzie dzieci moga
oddac sie zabawie z piaskiem, wodg, konstruowac z piefikow, hustac sie
na hustawkach zawieszonych na gateziach drzewa oraz uczestniczy¢
w sezonowych pracach ogrodowych. Uprawianie grzadek warzywnych,
owocowych, ziotowych i kwiatowych jest niezwykle waznym dziata-
niem w procesie rozwijania §wiadomos$ci powstawania zywnos$ci oraz

szacunku do daréw natury. Wtasnorecznie przygotowana grzadka
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permakulturowa*®, wysianie nasion, pielegnowanie i podlewanie, co-
dzienne dogladanie roslin, wszystko to daje plon o wielkiej wartosci,
nawet jesli skromny.

Doswiadczamy swiata przyrody pojmowanego holistycznie i tacz-
nosci cztowieka z naturg rowniez poprzez troske o zwierzeta. Zima
dokarmiamy ptaki, ktore licznie przylatujg do karmnika, przygotowu-
jemy domki dla jezy, budujemy budki legowe dla ptakoéw (dzigki czemu
mozemy uczestniczy¢ w ptasich narodzinach na wiosne), karmimy
konie resztkami po jedzonych w przedszkolu jabtuszkach, sadzimy
rosliny miododajne, aby obserwowac zapylacze przy pracy.

Wierzymy, ze dzigki takim doswiadczeniom, codziennemu kon-
taktowi z zyciem i naturg dzieci stworza z przyroda wiez na cate zycie
i beda bardziej szanowaty swiat, w ktérym zyja. Edukacja ekologiczna
powinna towarzyszy¢ dziecku od najmtodszych lat i by¢ jego codzien-
nym doswiadczaniem natury: sercem, umystem i rekami.

Powyzszy przyktad jest propozycja nowego modelu edukacji sred-
niego dziecinstwa, ktory nie opiera sie na przekazywanej wiedzy, lecz
na przezyciu i doswiadczeniu siebie w kontakcie ze $wiatem natury
i kultury. Takie podejscie daje mozliwos¢ ukierunkowania edukacji
przedszkolnej na wspieranie rozwoju indywidualnej, niepowtarzalnej,
zintegrowanej osobowosci, bedacej, wedtug nas, podstawa petnego
czlowieczenistwa. Wspierajac fundamentalne komponenty zdrowej
osobowosci, takie jak poczucie wtasnej wartosci, poczucie sprawstwa,
szacunek dla siebie i otoczenia, motywacje wewnetrzna, autentycznosc,
wspieramy autonomi¢ i rozwo6j $wiadomosci, dbamy o harmonijny

rozwoj jednostki i zrOwnowazony rozwoj cywilizacji.

48 Podniesiona grzadka przygotowana w sposéb, ktéry zapewnia uzyskanie oczeki-
wanych plonéw przy jak najmniejszym naktadzie pracy, jak najmniejszej ingerencji
w Srodowisko, a jednoczesnie umozliwiajgca utrzymanie zyznosci gleby.
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llustracja 4. Przez las. Fot. Maciej Mrozowski
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Podsumowanie

System edukacji wymaga zmiany, bowiem nie sprawdza si¢ juz nawet

w odniesieniu do wspotczesnych wyzwan, a co dopiero wobec tych,

ktére moze przynies¢ niepewna przysztos¢. Dzieci nie uczg sie obec-

nosci w $wiecie pelnym wyzwarn, zainteresowania otaczajaca rzeczy-

wisto$cig ani checi jej poznawania, nie uczg si¢
samodzielnosci, rozwigzywania probleméw natu-
ry pragmatycznej, zaleznos$ci przyczynowo-skut-
kowych, nie doswiadczajg kontekstu powigzan
opartego na poczuciu sensu. Nie pozwala si¢ im
realizowac ich wewnetrznego planu, tylko narzuca
im sie go z zewnatrz. Nie wspiera si¢ ich jako prze-
wodnik i towarzysz drogi, lecz ciggnie sie¢ je za sznu-
rek przykrotkiego wyobrazenia o tym, jak powinien
wygladac¢ dorastajacy cztowiek w przysztosci. Nie
zaspokaja si¢ potrzeb dzieci, tylko potrzeby doro-
stych. Kto z nas rozmysla nad tajemnicg tkwiacg
w dziecku, ktora czeka na tego, kto pomoze mu jg
odkry¢? Czy przestali$my si¢ dziwowac, zachwycad,

System edukacji wy-
maga zmiany, bowiem
nie sprawdza sie juz
nawet w odniesieniu
do wspotczesnych
wyzwan, a co dopiero
wobec tych, ktore
moze przynies¢ nie-
pewna przysztosé. [...]
Nie zaspokaja sie
potrzeb dzieci, tylko
potrzeby dorostych.

podziwiac? Jesli tak, powinniSmy chroni¢ $wiat przed nami samymi.

Edukacja i wychowanie najmtodszych w antropocenie powinny

wspiera¢ odpornos$é spoteczno-srodowiskowg opartg na wspot-

zaleznosci i krytycznym mysleniu, tworzy¢ podstawy dla zycia

charakteryzujgcego sie szacunkiem do samego siebie, szacun-

kiem dla innych i poszanowaniem srodowiska®.

Wczesna edukacja dla zrOwnowazonego rozwoju (zaroOwno osobistego,

jak i globalnego) nie zaczyna si¢ jednak na zewnatrz, w stojacych przed

nami dzieciach i na kolorowych dywanach przedszkolnej sali, tylko

49 Wolff, L.-A. i in. (2020), The Mission of Early Childhood...
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w nas samych. Wychowanie jest samowychowaniem dorostego doko-
nujgcym sie przed obliczem dziecka. Aby dziecko mogto postrzega¢
$wiat przez pryzmat waznosci i nadawa¢ mu wartos¢ nadrzedna, sami
powinni$my prezentowac postawe, ktora nie odznacza si¢ obojetnoscia
na ten Swiat. Z niej wynikaja dalsze dziatania.

W rozdziale starali$my si¢ nakresli¢ kierunek poszukiwan nowego
modelu edukacyjnego etapu $redniego dziecifistwa, opartego na patrze-
niu na dziecko i jego rozwdj w kontekscie zrOwnowazonosci (ang. sus-
tainability), zas$ na $wiat i przyszto$¢ w perspektywie holistycznej, jako
na cato$¢, a nie oddzielone od siebie elementy niedajgcego sie potaczy¢
w cato$¢ obrazka. Nasza propozycja jest proba udzielenia odpowiedzi
na pytanie, czym powinien cechowac si¢ ,,obywatel zréwnowazonego

”50 j jaka powinna by¢ jego wczesna edukacja. Uwazamy, ze

rozwoju
powinno by¢ wiecej przedszkoli lesnych i placoéwek opierajacych sie
na alternatywnych koncepcjach pedagogicznych, za§ wytaniajace sie
na horyzoncie edukacyjnym inne innowacyjne propozycje, jak np. sys-
tem ksztatcenia w Finlandii®!, powinny by¢ przedmiotem zaintereso-

wania rodzicéw, pedagogow i decydentow.

50 Rieckmann, M. (2018), Learning to Transform..., s. 41.

51 ,Albo przygotowujemy dzieci do zycia, albo do egzamindéw. My wybieramy to
pierwsze” —tak Finowie okreslajg swoje priorytety w edukacji: kazamo (2016), 7 naj-
wazniejszych rzeczy w systemie edukacji w Finlandii, ,,Joe Monster”: joemonster.org/
art/36389 [dostep: 28.04.2021].


https://joemonster.org/art/36389
https://joemonster.org/art/36389
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| Zaproszenie do dyskusji

Swiat wymaga zmiany. Czy uwazasz, ze obecny system edukacyjny jest
adekwatny do czasow, w ktorych zyjemy? Jesli nie, to dlaczego? Czy
zgadzasz si¢, ze najwazniejszym obszarem i narzedziem rozwojowym

dziecka na etapie przedszkolnym s3a zabawa i doswiadczanie swia-
ta w bezposrednim z nim kontakcie? Jak, twoim zdaniem, na rozwoj

dziecka moze wptyna¢ ,lesna edukacja” i czy czeste obcowanie dzieci

z naturg moze wptynac na stan naszej planety w przysztosci? Czym

jest ,lesnos¢” w edukacji, wychowaniu dziecka? Co oznacza dla ciebie

naturalny rozwdj dziecka i czy wspotczesny Swiat wspomaga realizacje

naturalnych potrzeb rozwojowych?

| Polecane zrodta |

Alvarez, C. (2017), Prawa naturalne dziecka. Rewolucja w edukacji
dla rodzicéw i pedagogéw. Ttum. Eyszkowska, B. Warszawa:
CoJaNaTo.

Honor¢, C. (2011), Pod presjg. Dajmy dzieciom $wigty spokdj!.

Tium. Mitura, W. Warszawa: Drzewo Babel.

Eichelberger, W., Mieszczanek, A. (2014), Jak wychowac szczesliwe
dzieci. Warszawa: Zwierciadto.

Goleman, D., Davidson, R.J. (2018), Trwata przemiana. Ttum. Szym-
czak, P. Poznan: Media Rodzina.

Gray, P. (2015), Wolne dzieci. Jak zabawa sprawia, ze dzieci sq szczgs-
liwsze, bardziej pewne siebie i lepiej sie uczg?. Thum. Chamielec,
G. Podkowa Le$na: Wydawnictwo MiND.

Jaffke, F. (1995), Zabawki z naturalnych materiatéw. I1. Lesch, C.
Ttum. Miiller, A. Gdynia: GENESIS.

Kowalewska, B. (2013), Mam czas dla dziecka. Krakow: Impuls.

Large, M. (2006), Zdrowe dziecifistwo bez telewizora i komputera.
Thum. Karpowicz, P. Warszawa: Swiat Ksigzki.

Skolimowski, H. (1991), Medytacje o prawdziwych wartosciach czto-
wieka, ktory poszukuje sensu zycia. Wroctaw: Astrum.
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Skolimowski, H. (1999), Wizje nowego milenium. Krakow: EJB.

Wolff, L.-A., Skarstein, T.H., Skarstein, F. (2020), The Mission of
Early Childhood Education in the Anthropocene, ,,Education
Sciences”, 10 (2), s. 1-21: doi.org/10.3390/educsci10020027.

Wyjasnione w stowniku |

autotelicznos$é, dziecinstwo, facylitator_ka, grzadka permakulturowa,
holizm, oligofrenopedagogika, mielinizacja, myslenie konkretno-
ruchowe, myslenie konkretno-obrazowe, obywatel_ka zrownowazonego
rozwoju, pedagogiki alternatywne, polisensorycznosc¢, przedszkole lesne,

rewerencyjny, rezyliencja, rozwoj holistyczny, rozwdéj kognitywny, zabawa
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